Frankfurter Monat der Männergesundheit

Testovital-Mess-Bar bietet „Gesundheitsvorsorge to go“ für Frankfurter Männer im besten Alter

Die Bestimmung des Testosteron-Spiegels ist für Männer ab 40 Jahren ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsvorsorge. Doch viele Betroffene wissen wenig darüber – auch nicht, dass ein Mangel des Hormons große Bedeutung bei verschiedenen Krankheitsbildern des „besten Alters“ hat, und sogar für das erreichbare Lebensalter entscheidend sein kann. Deshalb ist im September – dem Monat der Männergesundheit – die Testovital-Mess-Bar von Bayer Vital auf Tour durch Frankfurt am Main. An dem Roadshow-Mobil können sich Männer aus erster Hand über Testosteron und Testosteron-Mangel informieren und direkt vor Ort ihren Testosteron-Spiegel kostenlos und unverbindlich messen lassen.

„Testosteron hat für die Konstitution des Mannes eine herausragende Bedeutung“, betont Professor Dr. Falk Ochsendorf, Urologe am Universitätsklinikum Frankfurt. „Doch vielen Männern ist seine Bedeutung bisher noch wenig bekannt.“ Ein in höherem Lebensalter immer häufiger vorkommender Testosteron-Mangel (Hypogonadismus) könne jedoch vielfältige Symptome verursachen, von Antriebslosigkeit über depressive Verstimmung bis hin zum Verlust der Libido (sexuelle Lust). Einer aktuellen Studie der Universität Greifswald zufolge sterben Männer mit einem besonders niedrigen Testosteron-Spiegel im Schnitt sogar früher als ihre Altersgenossen mit normalem Testosteronspiegel.

Testovital-Mess-Bar auf Tour in Frankfurt

Beim Frankfurter Monat der Männergesundheit wollen wir den Männern deshalb zeigen, welche Bedeutung Testosteron für ihre Lebensqualität hat, und weshalb man einen Testosteron-Mangel ernst nehmen sollte“, erklärt Ulrich Thoma, Geschäftsfeldleiter der Bayer Männergesundheit. „Besonders wichtig ist für uns bei dieser Aufklärungsaktion, dass die Männer Informationen und Beratung aus erster Hand von Ärzten aus ihrer Region bekommen.“ Die Testovital-Mess-Bar macht im September an ausgewählten Plätzen im Stadtgebiet Frankfurt Station. Männer ab 40 Jahren können sich am Roadshow-Mobil – z. B. bei einem Kaffee in der Mittagspause – über das Testosteron-Mangel-Syndrom informieren und sogar direkt vor Ort die Blutabnahme für die Bestimmung ihres Testosteron-Spiegel durchführen lassen.
„Gesundheitsvorsorge to go“ mit dem Testosteron-Check

Der Testosteron-Check wird in der Testovital-Mess-Bar kostenlos und unverbindlich angeboten. Die untersuchten Patienten bekommen ihr Testergebnis von einem unabhängigen Labor zugeschickt und werden bei einem möglichen Testosteron-Mangel auf diesen hingewiesen. Liegt der Testosteron-Spiegel unter einem Wert von 12 nmol/l und bestehen entsprechende Symptome, wird der Besuch eines Spezialisten für Männergesundheit empfohlen. Nach Abklärung der individuellen Patientensituation durch den Arzt kann ein Testosteron-Mangel in der Regel sicher und effektiv mit einem Testosteron-Gel oder mit einer Depot-Spritze behandelt werden. Nach Postleitzahlengebiet geordnete spezialisierte Ärzte in ihrer Umgebung finden Männer im Internet unter www.maenneraerzte.info
